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Saint Ernel
29800 LANDERNEAU
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Landerneau, le 23 novembre 2010

Objet : Candidature aux championnats
d'Europe de Gouren et de Back-hold
seniors 2011

Les championnats d'Europe de Gouren et de Back-hold seniors 2011 se dérouleront
probablement du 23 au 27 mars 2011 aux iles Canaries (dates a confirmer).

Tu souhaites peut-étre participer a ces championnats en y représentant la Bretagne
dans ta catégorie de poids.

Dans ce cas, nous te demandons de répondre a Benoit Foll en lui précisant dans quelle
catégorie de poids tu es candidat pour le samedi 18 décembre 2010 au plus tard par
courriel ou en renvoyant la partie inférieure de ce courrier.

La commission de sélection retiendra ta candidature sous réserve de ta participation :

e aux entrainements de ['équipe de Bretagne,
aux journées du challenge individuel de Bretagne 2011,
e al'Open de Back-hold de Guipavas du 26 février 2011 dans ta catégorie de poids.

Les dérogations pour absence devront étre demandées par écrit.

La sélection sera décidée a l'issue de l'entrainement du 19 mars 2011, soit un mois
avant les championnats.

La commission de sélection

Benoit Foll
9, rue du Stiffelou
29200 Brest

benoit.foll@wanadoo.fr
| Partie a renvoyer pour le samedi 18 décembre 2010 au plus tard |

Nom : Prénom :
Skol Gouren :
déclare étre candidat aux Championnats d'Europe seniors 2011 (1) dans ia catégorie (1)

(1) Catégories de poids : - 62 kg, - 68 kg, - 74 kg, - 81 kg, - 90 kg, - 100 kg et + 100 kg.

www.gouren.com



